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Анотация :  Проект  направлен на  снижение количества  студентов, 
                          относящихся к специальной медицинской  группе.

Цели и задачи проекта:
Цель: 
- сокращение количества студентов  относящихся к специальной медицинской группе.
Задачи: 
-  Развитие ценностных  ориентаций у студентов, направленных на укрепление и сохранение здоровья;
- создание  волонтёрского  движения  из числа  студентов  колледжа , для  пропаганды  здорового  образа  жизни. 
-снижение заболеваемости среди студентов.
    -разработка  методического материала (курс  аудиолекций, видеоматериалов)

Ресурсы:

1. В проекте  занято   - 13 человек;
    - преподавателей     - 3 человека;
    - студенты                - 10 человек.

2.  финансовые ресурсы:
    - для оформления  «Стенда  ЗОЖ»   -                             15000   руб 
    - для  подготовки аудио – видео материалов                   3000   руб.
    - на приобретение научно - методической литературы  1500   руб.






Актуальность проекта:  «Голоса молодых  за здоровый образ жизни»

       Актуальность  обоснована существующими  проблемами в современном обществе: ежегодное увеличение числа студентов с отклонениями в здоровье,  наркомании, беспризорности.  При таком положении дел дальнейшее развитие ситуации грозит национальной катастрофой. Если не принять меры, страна может лишиться завтрашнего поколения. Человек, не есть нечто готовое. Он не совершенен.  Как он распорядится собой, тем он и станет. Необходимо,  чтобы молодёжный  досуг был организован.  В настоящее время государство и общество уделяют большое внимание проблеме  сохранения здоровья молодежи, в том числе репродуктивного. Известно, что молодежь  является наиболее активной частью современного общества как в социальном, так и в демографическом плане. Она является необходимой и незаменимой составляющей в природном процессе смены поколений, обеспечении численного обновления населения и достижении его длительного существования.
        Признано, что  занятия физической культурой  является  основным средством, для поддержания и укрепления здоровья, профилактики различных
заболеваний и вредных привычек (пьянство, табакокурение,  наркозависимость).
           Негативные  социальные последствия для здоровья населения несет табакокурение, которое широко распространено во всех странах мира и является одной из главных причин преждевременной смерти от заболеваний, связанных с курением. Так как курение, прежде всего, отрицательно сказывается на органах дыхания, это  приводит  к  раку  легкого, к заболеваниями полости рта, пищевода и другой локализации, сердечно –сосудистой  патологии, хроническим заболеваниям легких. Основные направления в борьбе с курением реализуемые в России: 
-предотвращение начала курения некурящими лицами; 
-ликвидация «пассивного курения»; 
- снижение ядовитых свойств табачных изделий и вредного действия процесса курения; 
         Основными причинами постановки несовершеннолетних на учет в наркологические кабинеты и наркодиспансеры  являются: злоупотребление алкоголем (на первом месте), злоупотребление токсическими веществами (на втором месте) и на последнем месте остается наркомания. 
        В целом наметившаяся тенденция к увеличению выявленной заболеваемости наркопатологией в подростковой среде идет за счет потребления  алкоголя, что объясняется мощной алкоголизацией подростков слабоалкогольными напитками (пиво, энергетические коктейли). 
        По статистике - употребления алкоголя преобладают слабоалкогольные напитки. Представители молодежи (75%), по данным  статистики, считают пиво алкогольным напитком, и при этом 25% не считают, что пиво оказывает вредное влияние на организм.  57% уверены, что пиво является «легким напитком», при употреблении которого не может развиться алкоголизм. И в то же время 63% считают, что употребление пива способствуют болезням сердца, увеличению и заболеваниям печени. Систематический прием алкоголя считают  маркером формирующегося алкоголизма. Ситуация является тревожной, и  здесь большую роль могут сыграть молодежные общественные организации и реализация молодежных интерактивных проектов, направленных на формирование здорового образа жизни.
В БПОУ ОО  «Медицинском  колледже» обучается      1161     человек; 
В  основной  группе                            741   студентов -  63.8%
В подготовительной группе               120   студентов -  10.4%
В специальной группе                        300   студентов -   25.8%
Данная  статистика  показывает, что в нашем колледже  36.2  % студентов  имеют  отклонения в  здоровье. В связи с этим мы  предлагаем  проект «Голоса молодых  за здоровый образ жизни»
   Данный  проект   рассчитан  на  один год.  Он  направлен  на  приобщение  молодого поколения   к систематическим  занятиям физической культурой, профилактике вредных привычек, пропаганде здорового  образа  жизни, как  альтернативе  курению, употребления  алкоголя,  наркотиков. С помощью физической  культуры мы делаем свое здоровье сами.  Быть здоровым и спортивным должно стать  престижным. Если   каждая семья и отдельно взятая личность, будет заниматься физкультурой и пропагандировать здоровый образ жизни, то количество молодых людей с отклонением  в здоровье  уменьшится.
     Авторами проекта был проведен  социологический опрос, опрошено  251    человек  из  числа  студентов  колледжа, относящихся к специальной медицинской группе. (приложение № 1)
1. Что для Вас означает понятие «здоровый жизненный стиль?» 
- занятия физической культурой                90 человек  - 33.8%
- отсутствие вредных привычек -             105 человек  - 40.8%
- красота и здоровье -                                  57 человек  - 22.7%
- затрудняюсь ответить -                               6 человек  -   2.7%
2 К какой группе  физической культуре Вы относитесь?
- основная -                                                     0  человек  -     0%
- подготовительная-                                     71  человек  - 28.3%
- специальная -                                           180  человек -  71.7%
3. Как Ваша  семья относится к занятиям физической культурой и ЗОЖ? 
- положительно -                                          90  человек  - 33.8%
- отрицательно-                                            67  человек  - 26.6% 
- безразлично-	                                      94  человек - 37.6%
4.  Употребляете ли  вы  наркотики?
- да –                                                         0  человек  -       0%
- нет –                                                    210  человек  -  83.6%
- иногда-                                                    0  человек  -       0%
5. Вы  курите?
- да –                                                      130 человек  -  51.8%
- нет –                                                       80 человек  -  31.9%
- иногда-                                                   41 человек  -  16.3% 

6. Вы употребляете алкоголь?
- да –                                                        33 человек  -  13.0%
- нет –                                                      68  человек  -    27%
- иногда-                                                 150 человек  -   60%

Описание анкеты:
По данным  проведённой  анкеты можно  сделать следующие  выводы;
-  негативное  отношение семьи к занятиям физической культурой  составляет 64.2%;
-  процент студентов имеющих вредные привычки составляет 64,8%,
- процент  студентов,  считающих  отсутствие вредных привычек и есть «здоровый жизненный стиль» составляет 40,8%.
-  40 человек  не  ответили  на  вопрос  Употребляете ли  вы  наркотики?
Таким образом  в нашем колледже  обозначилась проблема  нарушения здоровья  у  студентов под влиянием приобретённых  вредных  привычек.  

Механизм  реализации проекта:
1. Создать  волонтёрскую  группу из числа  студентов нашего колледжа основной группы  «Голоса молодых  за здоровый образ жизни», для  пропаганды, информации, общения, личного  примера
2. Оформить  стенд «Здоровый  образ  жизни»  с  наглядной агитацией. 
3. Организовать  дополнительные  занятия  для  специальной медицинской группы
4. Вовлечь  в реализацию проекта, как можно  больше  студентов, относящихся к специальной медицинской группы колледжа.
Ожидаемые  результаты:
С помощью  волонтёрского движения «Голоса молодых  за здоровый образ жизни» в средних профессиональных образовательных учреждениях, количество поступающих абитуриентов, относящихся к специальной медицинской группе  сокращалось. 
1. У  студентов специальной медицинской группе должно  сформироваться
осознанное отношение к своему здоровью.
2. Личный пример в процессе  общение  между студентами будет способствовать  развитию  коммуникативной культуры, пропаганде здорового  образа  жизни  среди  населения.
3. Мы надеемся, что реализация проекта позволит снизить  количество занимающихся  в специальной медицинской группе.

