
ТЕЛЕФОН  ДОВЕРИЯ 

 
 

 

 
Каждый  может попасть в ситуацию,  

 Когда ему нужна помощь. 
Когда не знаешь как вести себя в том или ином случае. 

В этот момент важно быть услышанным!!!!! 
 

Круглосуточные экстренные консультации психолога  
 8-800-333-44-34 (бесплатно но России) 

 
Круглосуточная психологическая и информационная 
поддержка людей, больных раком, и их близких «Ясное 
утро» (бесплатно) 

 8-800-100-01-91 
 

Федеральная горячая линия по вопросам наркомании и 
алкозавнсимости  

 8-800-700-50-50 (бесплатно, круглосуточно, анонимно) 
 

Всероссийская горячая линия по вопросам ВИЧ/СПИД  
 8-800-555-49-43 (круглосуточно, бесплатно) 

 
Круглосуточная горячая линия помощи неизлечимо больных 
людях Фонд «Вера» (бесплатно) 

 8-800 -700-84-36 
 

Горячая линия следственного комитета «Ребенок в опасности» 
 8-800 200-19-10 (бесплатно, круглосуточно) 

 
Всероссийская служба детского телефона доверия, 

 8-800-200-01-22 (бесплатно, круглосуточно, анонимно) 
 

Всероссийский бесплатный телефон доверия для женщин, 
подвергшихся домашнему насилию  

 8-800-700-06-00 (по будням с 07.00  до 21.00) 


